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Curso en Linea Certificado: Nutricion Funcional

1. Presentacion

Nutricion Funcional

La Nutricion Funcional es una piedra angular de la Medicina Funcional. Utiliza los alimentos
como medicina natural para ayudar a restablecer el equilibrio, suplir las deficiencias de
nutrientes, sanar el intestino y mucho mas.

Los nutrientes especificos, los patrones dietéticos y la nutricion general pueden
desempenar un papel beneficioso o perjudicial en el equilibrio hormonal. Se sabe que los
patrones de ingesta nutricional, como el ayuno y el exceso de calorias, y los alimentos con
una mayor carga glucémica influyen en los niveles circulantes de ciertas hormonas.

La implementacion de la Nutricion Funcional en la practica clinica, que aplica la
alimentacion como medicina, proporciona un sistema para que los profesionales de la salud
evaluen adecuadamente el estado nutricional de sus pacientes y ofrezcan un enfoque
personalizado de las terapias nutricionales que aborden los factores subyacentes a las
enfermedades cronicas.

¢A quién esta dirigido este curso?

El Curso en Linea Certificado “Nutricion Funcional” de Lifestyle Biohealth América esta
dirigido a médicos generales, médicos especialistas, estudiantes del area de la salud,
profesionales de la salud en areas como la nutricion y demas disciplinas y personas
interesadas en un enfoque funcional y multidisciplinario de la practica médica y la nutricion.
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2. Metodologia

¢Por qué asistir?

El curso en linea Nutricion Funcional tiene como objetivo capacitar a los profesionales de la
salud y demas disciplinas y personas interesadas en en la practica avanzada de la evaluacion,
el diagnostico, la intervencion y el seguimiento personalizados de la nutricion, con el
objetivo de promover una salud optima y prevenir las enfermedades relacionadas con la
dieta y el estilo de vida.

Este curso esta planeado para ofrecer a los asistentes una vision general de la evaluacion de
la nutricion funcional. También exploraremos como se pueden utilizar pruebas de
laboratorio para obtener informacion detallada sobre el estado nutricional de cada
paciente. Le permitira desarrollar un amplio conocimiento y comprension de las tendencias
nutricionales que influyen en nuestra salud, bienestar y estilo de vida diarios.

Metodologia:

@ Este curso tendra una duracion de 14 horas
en modalidad virtual.

© Durante las sesiones podra participar de
manera activa con preguntas, comentarios y
formar parte de la retroalimentacion grupal.

@ Posterior a las sesiones en vivo, tendra la
oportunidad de ver las grabaciones las veces
que lo considere necesario.

® En el desarrollo del curso se emplearan
lecturas y otros recursos como estudios,
paneles de laboratorio y casos clinicos.

@ Ademas, se realizara una sesion especial de
Foro donde se resolveran dudas del curso y
revisaran diferentes casos clinicos.

@ Al finalizar el curso, debera contestar una
breve evaluacion para obtener su certificado.
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3. Contenido

Modulos:

1. Bases de la Nutricién Funcional.

Nutricionista Funcional lvana Lavanda

La nutricion funcional se centra en el paciente y no en la enfermedad. Es un método
personalizado para optimizar su salud basado en su geneética individual, valores de
laboratorio, estilo de vida y mas.

2. Alimentos Funcionales.

Nutricionista Funcional Natalia Monteleone

En este modulo hablaremos desde la definicion y desarrollo del concepto, hasta su
clasificacion e incorporacion en un plan alimentcio.

3. Micronutrientes desde la 6ptica de la Nutricion Funcional.

Nutricionista Funcional lvana Lavanda

Aunque solo se necesitan en cantidades muy pequenas, el papel de los micronutrientes es
preponderante en numerosos procesos fisioldgicos. Por lo tanto, son indispensables para la
salud.

4. Microbiota: Salud Instestinal.

Kleiner Pinheiro, M.D.

Para entender por qué el intestino es tan importante para la salud en general, tenemos que
ver las cinco funciones clave que desempenia. Entre ellas, la digestion de los alimentos, la
asimilacion y absorcion de nutrientes, la regulacion inmunitaria, la simbiosis y, por ultimo, la
desintoxicacion y eliminacion de las toxinas.

5. Macronutrientes y Nutracéuticos en Nutricion Funcional.

Nutricionista Funcional Diana Rojas.

Los macronutrientes se pueden definir como las piezas clave que forman nuestro cuerpo
humano o el combustible necesario para que funcione. Dentro de este grupo, se
encuentran las proteinas, los lipidos o grasas y los hidratos de carbono.

6. Inflamacién: Reparando el sistema de defensa del cuerpo.

Dr. Daniel Valencia Torres

En este modulo, definiremos qué es la inflamacion, como afecta la salud en general y como
controlarla desde la perspectiva de la medicina y alimentacion funcional. Profundizaremos
en las enfermedades cronicas y la inflamacion como perpetuadora de las mismas.

7. Intolerancias alimentarias.

Nutricionista Funcional Diana Rojas.

Ciertos alimentos, incluso algunos “saludables” pueden tener efectos secundarios no
deseados cuando los consumimos. En este modulo, descubriras como son las intolerancias
alimentarias, qué dice la ciencia sobre ellas y, se explicara como delimitar los mejores
alimentos para el sistema individual de cada persona.
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