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Curso en Linea Certificado: Sindrome Metabélico

1. Presentacion

(Qué es el Sindrome Metabdlico?

El Sindrome Metabdlico es un conjunto de factores de riesgo metabolico que cuando se
producen juntos aumentan el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y diabetes. Estos factores de riesgo incluyen: obesidad, diabetes,
dislipidemia, hipertension e inflamacion celular.

En los ultimos afios, el Sindrome Metabdlico ha causado una auténtica revolucion en la
estratificacion del riesgo vascular y ha pasado a ser uno de los conceptos mas utilizados en
el area de ciencias de la salud. Los factores que lo exacerban son la edad, los
condicionantes genéticos y un estilo de vida inadecuado, en el que se incluye la inactividad
fisica y el consumo de alimentos hipercaldricos y ricos en grasas saturadas, hidratos de
carbono concentrados y sal.

Su relacion con aspectos relevantes de la salud del hombre es bidireccional, ya que por un
lado el sindrome metabdlico puede provocar hipogonadismo y disfuncion eréctil, mientras
que por otro estas alteraciones obligan a una evaluacion de riesgo cardiometabdlico en el
paciente. Aun mas, muchas de las terapias para el sindrome metabolico y la diabetes
producen un beneficio en la funcion hormonal masculina y la suplementacion con
testosterona mejora parametros metabolicos en estos sujetos.
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2. Objetivo y Metodologia

Objetivo:

En este curso se analiza a fondo el sindrome metabodlico. Se presentan explicaciones sobre
la interrelacion entre las citoquinas producidas por el tejido adiposo y los factores de riesgo
del sindrome metabdlico. Se analiza la estrecha relacion que existe entre el sindrome
metabodlico y la resistencia a la insulina. También se examinan las pruebas de laboratorio que
se utilizan para detectarlo y vigilarlo.

¢A quién esta dirigido este curso?

El Curso en Linea “Sindrome Metabdlico” de Lifestyle Biohealth América esta dirigido a
meédicos generales, médicos especialistas, estudiantes del area de la salud, profesionales de
la salud en areas como la nutricidon, enfermeria, y otras areas afines, e interesados en el
manejo integral y multidisciplinario del Sindrome Metabdlico.

Metodologia:

@ Este curso tendra una duracion de 14 horas
en modalidad virtual.

@ Durante las sesiones podra participar de
manera activa con preguntas, comentarios y
formar parte de la retroalimentacion grupal.
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@ En el desarrollo del curso se emplearan
lecturas y otros recursos como estudios,
paneles de laboratorio y casos clinicos.

@ Ademas, se realizara una sesion especial de
Foro donde se resolveran dudas del curso y
revisaran diferentes casos clinicos.

@ Al finalizar el curso, debera contestar una

breve evaluacion para obtener su certificado.
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3. Contenido

Moddulos:

1. Entendiendo el Sindrome Metabélico :

Dra. Sofia Lopez Lépez

Objetivo: Entender y diagnosticar el Sindrome Metabdlico, identificar sus factores de riesgo,
asi como otras enfermedades y complicaciones médicas asociadas. Explicar el papel de la
resistencia a la insulina en la aparicion del sindrome metabdlico.

2. Resistencia a la insulina e inflamacion celular :

Dr. Daniel Valencia

Objetivo: Explicar el papel de la resistencia a la insulina y la inflamacion celular cronica en
el desarrollo del sindrome metabdlico.

3. Obesidad y Dislipidemia :

Dr. Jeffrey Zuckerman

Objetivo: Comprender la interrelacion entre las citoquinas producidas por el tejido adiposo
y los factores de riesgo del sindrome metabdlico. Identificar la relacion entre la dislipidemia
y la obesidad y como afecta nuestra salud.

4. Diabetes e Hipertension :

Dr. Fabio Dos Santos

Objetivo: Diagnosticar, clasificar y tratar adecuadamente la Diabetes desde una perspectiva
Funcional. Identificar los aspectos fisiopatologicos y criterios actuales para el diagnostico de
la hipertension arterial.

5. Tratamiento y Manejo del Sindrome Metabdlico :

Dr. Jeffrey Zuckerman / Dr. Daniel Valencia

Objetivo: Describir los objetivos del tratamiento clinico en el sindrome metabdlico.
Describir el papel de los laboratorios en el diagndstico y seguimiento de los pacientes con
sindrome metabodlico.

6. Estilo de vida y alimentacién en el manejo del Sindrome Metabdlico :

Dr. Luis Bernardo Zepeda

Objetivo: Demostrar como una buena alimentacion y un estilo de vida saludable son clave
para mejorar nuestra salud en general y especificamente el Sindrome Metabdlico.
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4. Informacion adicional

Ponentes:

Jeffrey Zuckerman, MD. Dr. Fabio Dos Santos Dra. Sofia Lépez Lépez
Fairbanks, Alaska EE.UU. Sao Paulo, Brasil Los Cabos, BCS. México

Dr. Daniel Valencia Torres Dr. Luis Bernardo Zepeda
Guadalajara, Jal. México Uruapan, Mich. México

Inversion y formas de
pago:

Una vez Completado Su regiStrO: recibira un La inversion por el Curso en Linea Sindrome
correo electronico de confirmacion de su Metabdlico presentado por Lifestyle Biohealth
compra con los detalles de su transaccion; América es de $5,000 mxn / $250 usd.
ademas de un correo electrénico adicional con

las instrucciones para ingresar a la plataforma Puede realizar su registro por medio de la
educativa de Lifestyle Biohealth America desde pagina web de los cursos en linea, transferencia

su computadora o dispositivo movil y ver su electrénica SPEI o depésito bancario.
Curso.

Para mayor informacion envienos un email a
hola@bioh.mx o visite la siguiente pagina web:
www.cursos.bioh.mx
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