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Nos complace darle la mas cordial
bienvenida a la novena edicion del
Congreso de Medicina Funcional e

Integrativa, un evento que reune a los
profesionales de la salud mas destacados de
toda Latinoamérica. Este afio, el congreso se
llevara a cabo en la vibrante Ciudad de México,
los dias 2, 3y 4 de mayo de 2025.

Los ejes tematicos de esta edicion se
centraran en areas de creciente relevancia y
potencial transformador: Salud Hormonal,
Medicina Regenerativa y Biohacking.
Contaremos con la participacion de ponentes
de talla internacional que compartiran sus
conocimientos y experiencias, aportando
valiosos insights que enriqueceran su practica
profesional.

Esperamos que este congreso no solo sea una
plataforma para el aprendizaje y la actualizacion,
sino también un espacio para el intercambio de
ideas, la colaboracion y el fortalecimiento de
nuestra comunidad dedicada a mejorar la salud
y el bienestar de los pacientes con la medicina
funcional e integrativa como base.
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internacionales

de alta calidad colegas de Latinoamérica divididos en 3 ejes
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La salud hormonal se refiere al equilibrio y la
optima funcion de las hormonas en el cuerpo
humano. Las hormonas son mensajeros
quimicos producidos por las glandulas
endocrinas y desempefian un papel crucial en
la regulacion de diversas funciones fisioldgicas,
incluyendo el metabolismo, el crecimiento,
la reproduccion, el estado de animo y el
mantenimiento de la homeostasis interna. Un
equilibrio hormonal adecuado es esencial para
el correcto funcionamiento de los sistemas
corporales, y cualquier desequilibrio puede
llevar a una variedad de problemas de salud.

La salud hormonal es fundamental para
el bienestar general y la prevencion de
enfermedades cronicas. Para los profesionales
de la salud, comprender 'y manejar
adecuadamente la salud hormonal implica
no solo tratar las enfermedades cuando ya
estdn presentes, sino también implementar
estrategias preventivas que optimicen los niveles
hormonales y promuevan un envejecimiento
saludable. Esto incluye el uso de intervenciones
terapéuticas, como la terapia de reemplazo
hormonal, asi como enfoques integrativos que
abordan la nutricion, el ejercicio, el manejo
del estrés y otros factores del estilo de vida,
fundamentales en la practica de la medicina
funcional.
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La medicina regenerativa es un campo
avanzado de la biomedicina que se enfoca en el
desarrollo de métodos para reparar, reemplazar
O regenerar células, tejidos y 6rganos dafiados
o disfuncionales, utilizando una variedad de
técnicas innovadoras. Estas técnicas incluyen la
terapia con células madre, exosomas,
ingenieria de tejidos, factores de crecimiento y
el uso de biomateriales. El objetivo principal es
restaurar la funcion normal del tejido o el
organo afectado, promoviendo la curacion y
reduciendo la necesidad de trasplantes o
intervenciones quirurgicas invasivas.

La medicina regenerativa ofrece nuevas y
prometedoras opciones de tratamiento que
pueden transformar el enfoque hacia las
enfermedades cronicas y agudas. Este campo
interdisciplinario no solo tiene el potencial de
mejorar significativamente la calidad de vida de
los pacientes, sino que también abre la puerta a
terapias mas personalizadas y eficaces, basadas
en el conocimiento profundo de los
mecanismos bioldgicos y las capacidades
regenerativas del cuerpo humano.
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El biohacking es una practica emergente que
combina la biologia, la tecnologia y la ciencia
del comportamiento para optimizar la salud, el
bienestar y el rendimiento humano. Este
enfoque interdisciplinario abarca una amplia
gama de técnicas y estrategias, que van desde
intervenciones dietéticas y modificaciones en
el estilo de vida hasta el uso de dispositivos
tecnologicos avanzados y, en algunos casos, la
manipulacion genética.

Para los profesionales de la salud, el
biohacking representa una oportunidad de
explorar metodos innovadores y
personalizados que pueden complementar las
practicas meédicas tradicionales. Al integrar
datos biomeétricos y herramientas tecnologicas,
se busca comprender y mejorar las funciones
corporales y mentales, con el objetivo de
prevenir enfermedades, mejorar la calidad de
vida y maximizar el rendimiento fisico y
cognitivo de sus pacientes.




En el 9° Congreso de Medicina Funcional e Integrativa MFI2025, contaremos con la participacion de ponentes
de talla internacional, expertos en sus respectivas areas.

Nuestros distinguidos conferencistas provienen de diversos paises y aportaran perspectivas globales sobre los
temas mas innovadores y relevantes en el campo de la medicina funcional e integrativa. Con un enfoque
especial en la salud hormonal, la medicina regenerativa y el biohacking, cada presentacion profundizara en los
ultimos avances y practicas clinicas que estan transformando la manera en que entendemos y tratamos la salud.

Estos expertos compartiran su amplia experiencia y conocimientos a través de conferencias magistrales y
paneles de discusion, ofreciendo a los asistentes una oportunidad invaluable para aprender de los mejores en
SuU campo.

Estamos seguros de que la participacion de los renombrados especialistas que tendremos en esta edicion
elevara el nivel del congreso y proporcionara a los asistentes herramientas y conocimientos aplicables a su
practica diaria.




CIUDAD DE MEXICO

Nos complace anunciar que la Ciudad de México sera
la sede del 9° Congreso de Medicina Funcional e
Integrativa, un evento que promete ser tan dinamico
y vibrante como la ciudad que lo acoge.

Ciudad de México, una metropoli rica en historia y
cultura, es el lugar ideal para reunir a los profesionales
de la salud mas destacados de toda Latinoameérica.
Con su fusion unica de tradicion y modernidad, la
ciudad ofrece un entorno inspirador y estimulante
para el aprendizaje y la innovacion. Sus emblematicos
sitios historicos, como el Zocalo y el Templo Mayor,
conviven con modernos centros comerciales y una
vibrante vida nocturna, proporcionando a los
asistentes una experiencia integral tanto dentro como
fuera del congreso.

Durante su estancia, los participantes tendran la
oportunidad de explorar la rica gastronomia local,
disfrutar de espectaculares museos y galerias, y
sumergirse en la diversidad cultural que hace unica a
esta ciudad. Ademas, la excelente infraestructura y
conectividad de Ciudad de México garantizan una
experiencia comoda y accesible para todos los
asistentes.

Estamos seguros de que la energia y el encanto de
Ciudad de México contribuiran significativamente al
éxito de este congreso, creando un ambiente propicio
para el intercambio de conocimientos y el desarrollo
profesional. Los esperamos con entusiasmo para
compartir tres dias de aprendizaje, colaboracion y
descubrimiento en una de las ciudades mas
fascinantes del mundo. jBienvenidos a CDMX!




En el corazon de la histdrica Ciudad de México, sobre
el majestuoso Paseo de la Reforma, este iconico hotel
estilo Art Decd cuenta con una excelente ubicacion
que nos permite disfrutar de las riquezas culturales,
gastrondmicas y de una impecable belleza natural a
solo pasos del bosque y castillo de Chapultepec.

Es uno de los pocos hoteles de la ciudad que forma
parte de la coleccion "The Leading Hotels of the
World", una distincion que han mantenido durante
mas de un cuarto de siglo. La experiencia se
complementa con tres restaurantes de cocina
distintiva como el restaurante Canarios; asi como el
conocido Spa Marquis y centro de fitness.
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Hotel Marquis Reforma

Av. P.2 de la Reforma 465, Cuauhtémoc,
06500 Ciudad de México, CDMX
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Contacto para reservaciones:
alrodriguez@marquisreforma.com
MX: +52 (55) 5229-1200

US: 1 (800) 235-2387




HOTELES

Laila Hotel CDMX

$2’090MXN X noche
$101USD

LSRR 545 7785
44007 / g™

al Hotel sede

Suites CONTEMPO

$1’600MXN X noche
S78USD

(353) 555 254 8090

/M 2KM 7min
al Ho/telsede

Hotel MX Condesa

$1’050MXN X noche
$51USD

S St 075
3 .
4750™ / 12min

al Hotel sede

MX Grand Suites

$1’744MXN X noche
$85USD

(¥53) 557 651 4280
3 .
ﬁ 260m / 4m|n

al Hotel sede

Suites Giorgio

$1’426MXN X noche
$69USD

Contacto para reservaciones
(+52) 555 511 2960

4750 / 10m"

al Hotel sede

City Express Plus
by Marriott Reforma

$2'350MXN X noche
§114YsP

Contacto para reservaciones
(152) 555 228 7800

4 850m / 13m"

al Hotel sede




Opciones de

? 2%~ UAAAL,
'.:$11,900MX" $9,800MxN

Toque el botdn para realizar su registro.

La cuenta para realizar el pago de la modalidad seleccionada es:

Banco: HSBC
Beneficiario: Instituto Biohealth America, S.C.
RFC: IBA230922JHA

Cuenta: 4071263107
Clabe: 021375040712631075

Enviar comprobante de pago y datos fiscales al
email: hola@lifestylebioh.mx

Tiene la opcion de realizar su pago con tarjeta
de crédito o débito.

Proyra B visa @0
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CONTACTENOS
ATENCION PERSONALIZADA

@® hola@lifestylebioh.com ® +52(322) 216 9041 www.congresomfi.com



