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Lifestyle Biohealth America y Clinical Peptide Society se han
unide para traer a México el Programa de Certificacién en Terapia
de Péptidos, dirigido a profesionales de la salud interesados en
enriquecer y diferenciar su practica clinica mediante la
incorporacion de fratamientos innovadores, personalizados ¥y
sustentados en evidencia cientifica.

Esta certificacion brinda las bases tedricas y prdcticas para la
aplicacion clinica responsable de la terapia con péptidos,
permitiendo a los profesionales ampliar sus herramientas
terapéuticas, optimizar resultados clinicos y ofrecer a sus
pacientes alternativas avanzadas orientadas a la prevencidn, la
regeneracion y la mejora integral de la salud.

(% www.lifestylebioh,com (O +52 322 216 9041
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Acerca de Lifestyle
Biohealth América

Lifestyle  Biohealth Ameérica es una
prganizacion con mas de nueve afos de
trayectoria dedicada a la educacion médica
continua, especializada en Medicina
Funcional, Medicina Regenerativa, Terapia
de Reamplazo Hormonal y Salud Integral. A
lo largo de su experiencia, ha desarrollado
programas académicos y eventos formativos
de alto nivel, impactando a profesionales de la
salud en México y America Latina.

MNuestra propuesta educativa se sustenta en el
rigor cientifico, la experiencia clinica y el
desarrollo de competencias solidas,
colaborando con ponentes internacionales de
reconocido prestigio.

Mas de 2,500 profesionales de la salud han
fortalecide su practica médica y su toma de
decisiones clinicas a traves de la formacion
impartida por Lifestyle Biohealth América,

Lifestyle Biohealth América se distingue por
su compromiso con la formacion médica
responsable, con contenidos actualizados,
éticos y alineados con la practica clinica
real.

visitenos en: www lifestylebioh.com
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Peptide Society

Clinical Peptide Society es una organizacion
profesional dedicada a promover el uso clinico
de los péptidos , fue fundada en 2018 v cuenta
con mas de 1000 médicos que han realizado su
curso de certificacion en péptidos en todo el
mundo, entre ellos profesionales de la salud
procedentes de diferentes estados de Estados
Unidos, Puerte Rico, Dubadi, Tailandia, Filipinas,
Indonesia, India, Corea del Sur, Grecia, Turquia y
otras partes del mundo han culminado con éxito
esta certificacion,

El Dr. Lee, cofundador de la empresa, ha sido el
primera en publicar tres estudios clinicos sobre
el BPC-157 en humanos y tiene varios mds
pendientes, También fue invitado a la FDA el 4 de
diciembre de 2024 con el propésito de defender
el uso de la timosina alfa 1.

Su primer curso de certificacion en péptidos de
la CPS se impartid en Tucson, Arizona, en 2019,
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Introduccion

La medicina moderna esta experimentando un cambic de paradigma. Hemos pasado
de tratar sintomas a buscar la optimizacion biologica a nivel celular. En este escenario,
la Terapia de Péptidos emerge como una de las herramientas terapéuticas mas
versatiles y especificas de la ultima deécada,

Los péptidos son cadenas cortas de aminoacidos que actuan como moléeculas de
sefializacion celular. A diferencia de los farmacos sintéticos tradicionales, los péptidos
"hablan” el lenguaje natural del cuerpo, enviando instrucciones precisas para regular
funciocnes biolégicas criticas.

Desde la regulacion hormonal vy la reparacion tisular hasta la optimizacion del sistema
inmune y la funcion cognitiva, estas moléculas ofrecen una biodisponibilidad superior y
un perfil de seguridad excepcional, permitiendo ntervenciones altamente
personalizadas.

Existen muchos peptides con increibles propiedades regenerativas, que van desde la
reduccion de la inflamacion y la mejora de la calidad de la piel hasta el fortalecimiento
del sisterma inmunitario y de la salud gastrointestinal, pasando por la mejora de varias
funciones criticas para la salud. En esta certificacion de péptidos, revisaremos los
estudios cientificos gque se han realizado sobre ellos.

Esta certificacion en Terapia de Péptidos esti disefdada exclusivamente para
profesionales de la salud que buscan actualizarse, diferenciar su practica clinica y
ofrecer tratamientos innovadores respaldados por bases cientificas. A través de un
enfoque tedrico-practice, el programa proporciona los conocimientos necesarios para
la correcta seleccion, dosificacion y aplicacion clinica de péptidos, integrandolos de
forma segura y ética en la atencién al paciente.

Invertir en formacion en Terapia de Péptidos es apostar por el futuro de la
medicina funcional y de precision, ampliando las herramientas terapéuticas
disponibles para mejorar la calidad de vida de los pacientes.



¢Para quien esta dirigida
esta certificacion?

Esta certificacion internacional esta disenada exclusivamente para profesionales de la
salud wisionarios que buscan frascender los limites de la medicing convencional y
posicionarse en la vanguardia de la optimizacion biolégica. El programa estd dirigido
primordialmente a meédicos especialistas, asl como a otros profesionales que deseen
integrar Ia ciencia de los péptidos en su practica clinica con un rigor cientifico
inigualable.

Es el espacio ideal para aguellos comprometidos con la longevidad vy la medicina de
precision que buscan herramientas terapeuticas basadas en avidencia para abordar
trastornos metabolicos. procesos inflamatorios, reparacion de tejidos y optimizacion
cognitiva de manera personalizada. Ya sea que usted sea un especialista consolidado
buscando diversificar su oferta terapéutica o un profesional gque desea dominar las
terapias que estan definiendo el futuro del bienestar, este ancuentro le proporcionara
los protocolos practicos y la seguridad clinica necesarios para liderar el cambio hacia
una medicina mds personalizada y de alto rendimiento.




¢Por que asistir?

Como profesional de la salud, integrar los peptidos en su practica clinica no solo
diversifica sus opciones terapéuticas. sino que lo posiciona a la vanguardia de la
longevidad y el bienestar integral.

« Eepecificidad Maolecular: Actian scbre receptores especificos, minimizando
efectos secundarios no deseados.

» Versatilided Clinica: Aplicaciones probadas en cantrol metabolico (GLP-1), salud
musculoesquelética (BPC-157), antienvejecimiento ¥ neuroproteccion.

» Demanda Creciente: Los pacientes buscan soluciones gue vayan mas alii:de la
‘normalidad” de laboratorio; buscan un rendimiento éptimo. ,_F

"Los péptidos no son solo una tendencia; son el pl.iii'nte entre la
bioquimica fundamental y la medicina regenerativa aplicada.”

Durante el curso de certificacion en péptidos, los asistentes:

Se convertirdn en expertos en el uso clinico de los péptidos.

Aprenderan [as propledades regenerativas de muchos péptidos diferentes, que van
desde la mejora del sistema inmunologico hasta una mejor cognicion. - c

Aprenderan que es un péptido y como funciona.

Revisardn los perfiles de seguridad, las estrategias de dosificacion y las l
contraindicaciones.

Aprenderan los protocolos sobre el uso de péptidos en su practica.

VVVYyVVYY

Comprenderan las restricciones normativas v los riesgos legales.

ff"f www lifestylebioh.com @ +52 322 216 9041
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La certificacion serd impartida por los fundadores de Clinical Peptide Society,
organizacion lider a nivel mundial dedicada a establecer los estandares de excelencia
en la préctica clinica y la educacion sobre péptidos. Ademas comparten sus
conocimientos a traves de programas educativos, certificaciones y seminarios que
capacitan a la comunidad meédica para aplicar con confiahza estas innovaciones
terapeuticas en beneficio de los pacientes

Bajo la tutela de los doctores Edwin Lee y Luls Martinez, usted no solo recibira
informacion tecrica; obtendra protocolos clinicos validados por la Clinical Peptide
sSociety. Su metodologia garantiza que cada asistente comprenda no solo el que de los
peptidos, sino &l como aplicarlos con precision matematica en sus pacientes.

Clinical Peptide Society awards
an Essential Knowledge on the
Clinical Use of Peptides
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DR. EDWIN LEE

EMiDM CRINOLOGO ANTOR ¥
PO .'.-u'u"':_ INTERNACICINAL

El Dr. Edwin Lee ez endocrindloge certificsds,
autor, eonferendlante Internaclonal ¥ ganadar del
premia Alan Mintz. Fondd el Institute para el
Equllibria Hermansl =n Oriande, Florlda, &n 2008,
donde sctualmente sa centra en reducke la edad
bialdglea y revertir la demencla mediante teraplas
Innavadoras gque Incluyen el  inlercambis
terapfutico de plasma, péptidas, eélules madre y
exoeamas. Cabe destacar gue el Institute para el
Equllibrla Hermonal & ha eonsslidads
fuertemente an el dmblto médics durante mis de
12 afios & través de recomendacionss reales de sug
peclentea ¥ na & travéz de sctividades de
marketing.

El Dr. Lee sats certificads em medie

regenerativa ¥ funclonal. S
de Medicing de Pensilvania
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endocrinalogls, diabetes ¥y mﬂ..?uﬁ;.
formacidn etpeciallzads ldﬁm &h
111

Hl pl.lhllnﬂn nl.lmmul I'I'HI!HI-D-I &n revistas
- iﬂ[lldu por. |!III"H.. &t autor de varlos libros,
ﬂ_n'lrt ell:nel.nh r:l!dmla.‘ltel-‘nun!ulnni‘l’uum
Cwith ngmiu (La fuente de la Juventud con
¥ a EH:Iﬂ.I'I'I-EIHE g prﬂum adjunto de
 Medicina Interns en Ia Facultad de Medicina de ta
Universidad Central de Florda.
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DR. LUIS MARTI

MAESTHIA EN SALLID F‘L-HI!..ICH, INVESTIGADCR
CLINICE Y CONSULTORBIGMEDICO

El Dr. Luis H.-rlinal; es especialista en medicina
regenerativa, -nthnuqluclmlmln y terapia celular,
investigador dl'ﬁ‘m y consultor biamedico.
Obtuve su tituls de médico en la Facultad de
Medicina Hllnnu y completd su residencia en la
pmﬂgiﬂ*ﬁ Universidad de Persilvania.

También completd un curse de Formacian
~avanzadas en célulaz madre en el cdncer en el
‘consorcia de la Universidad de Clenclas de la
‘Zalud de Ponce y el Instituto de Investigacidn
Magee.
Esta certific pidolegia clinfca. El Dr.
er en Salud Pibll



Viernes 17 de Julio, 2026

07:00 a.m. - 08:00 a.m. Registro

08:00 a.m. - 08:05 a.m, Eicrvernids

08:05a.m. - 08:50 a.m. Introduccidn y estado actual de los pepltidos - Dr. Lee
08:55 a.m. - 09:40 a.m. El| paptida Wolvering BPC157 - Dr. Lee

09:45 a.m. - 10:30 a.m. Peptido mitocondraal - Dr. Martinex

10:50 a.m. - 11:00 a.m. Coffee Break

11:00 a.m. - 11:45 a.m. Féptidos de la hormona del crecimienta - Dr. Lee
11:50 a.m. - 12:35 a.m. Peptidos estimulantes del sistema inmunitaric - Dr, Martinez
12:40 a.m. - 01:35 a.m. Péptidos neuroregenerativos - Dr. Lee

01:35 p.m. - 03:15 p.m. FPausa para comer

05:15a.m. - 04:00 a.m. Feplidas para el dolor - Dr. Martinez

04:05 p.m. - 04:50 p.m. Paptidos cosmecduticos - Dr. Lee

04:50 p.m. - 05:30 p.m. Freguntas y respuestas

Sabado 18 de Julio, 2026

09:00 a.m. - 09:45 a.m. Feplidos para el cancer - Dr. Martinez

09:50 a.m. -10:35a.m. Peptidos para enfermadades autoinmunes - Dr. Lee,
10:35a.m. - 11:05 a.m. Descan=o

11:05a.m. - 11:50 a.m. Pepticos para el sueno, |a libido v €l bronceado - Dr. Martinez
11:55 a.m. = 12:40 p.m. Peptidos pineales - Dr. Lee

12:40 p.m. - 0L:25 p.m. Pregunias y respussias

0L:25 p.m. - 03:00 p.m. Pausa para comer

03:00 p.m. - 05:00 p.m. Examen

05:00 p.m. - 05:30 p.m. Entrega de certificados y clausura

ﬁg' www. lifestylebioh.com (O +52 322 216 9041
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Hemos seleccionado a la Ciudad de México como el eéscenario de esta certificacion
internacional por ser mucho mas que una metropoll: es el corazon geografico y
profesional que conecta a toda la region. Ubicados estratégicamente en la Ciudad de
México, ofreceremos a los asistentes a esta certificacion una conectividad aérea y
terrestre inigualable, facilitando el acceso a los profesionales de la salud provenientes de
toda America Latina, 2l sur de Estados Unidos y Eurcpa a este gran evento academico.

La Ciudad de México es el hub donde la ciencia vy el networking convergen de manera
natural.

Mucho més que una Certificacion: Una Experiencia Inmersiva

Elegir la CDMX para este evento significa sumergirse en una de las ciudades mas
vibrantes del mundao. Los asistentes podran disfrutar de:

Vibrante Vida Caltural
La "Cludad de los Palacios” alberga mas de 150 museos v una oferta artistica constante, permitlendo
gue su visita sea tanto un crecimiento profesional como un enriguecimiento personal.

Rigueza Histarica y Arguitectonica:
Desde los vestigios del Templo Mayor hasta la elegancia de la arquitectura colonial en el Centro
Histérico y la modemidad de sus zonas financieras,

Capital Gastronomica:
Disfrute de wna de las mejores ofertas culinarias del plameta. con restaurantes galardonados
Intemaclionalmente gue efrecen desde la alta cocing mesicana hasta propuestas de vanguardia

Creemos gue el aprendizaje de alto nivel requiere un entorno estimulante. La lnlrgll de
la Ciudad de México refleja el dinamismo de la Terapia de Péptidos: una mezcla
perfecta entre el respeto por la biologia fundamental y la innovacion tecnologica mas
avanzada,
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