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Lifestyle Biohealth America y Clinical Peptide Society se han unido para traer a Mexico el
Programa de Certificacion en Terapia de Péptidos, dirigido a profesionales de la salud
interesados en enriguecer y diferenciar su practica clinica mediante la incorpéracion de
tratamientos innovadores, personalizados y sustentados an evidencia cientifica,

Esta certificacion brinda las bases tedricas y practicas para la aplicacion clinica responsable de la
terapia con peptidos, permitiendo a los profesionales ampliar sus herramientas terapéuticas,
optimizar resultados clinicos y ofrecer a sus pacientes alternativas avanzadas orientadaz a la

prevencion, la regeneracion y la mejora integral de la salud.
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Lifestyle  Bichealth America es una
arganizacion con mas de nueve afos de
trayectoria dedicada a la educacién médica
continua, especializada en  Medicina
Funcional, Medicina Regenerativa, Terapia
de Reemplazo Hormonal y Salud Integral. A
lo largoe de su experiencia, ha desarrollado
programas académicos y eventos formatives
de alto nivel, impactando a profesionales de la
salud en México y América Latina.

Nuestra propuesta educativa se sustenta an el
rigor cientifico, la experiencia clinica y el
desarrolio de competencias solidas,
colaborando con ponentes internacionales de
reconocido prestigio.

Mas de 2,500 profesionales de la salud han
fortalecido su practica medica y su toma de
decisiones clinicas a través de la formacion
impartida por Lifestyle Bichealth America.

Lifestyle Biohealth América se distingue por
su compromiso con la formaciéon médica
responsable, con contenidos actualizados,
éticos v alineados con la practica clinica
real.
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Clinical Peptide Society es una organizacion
profesional dedicada a promover el uso clinico
de los peptidos , fue fundada en 2018 y cuenta
con mas de 1000 médicos que han realizado
su curso de certificacion en péptidos en todo
el mundo, entre ellos profesionales de la salud
procedentes de diferentes estados de Estados
Unidos, Puerto Rico, Dubai, Tailandia, Filipinas,
indonesia, India, Corea del Sur, Grecia, Turguia
y otras partes del mundo han cultminado con
exito esta certificacion,

El Dr. Lee, cofundador de la empresa, ha sido
el primero en publicar tres estudios clinicos
sobre el BPC-157 en humanos y tiene varios
mas pendientes. También fue invitado a la FDA
el 4 de diciembre de 2024 con el proposito de
defender el usoc de la timosing alfa 1.

Su primer curso de certificacion en péptidos

de la CPS se impartic en Tucsan, Arizona, en
2019,
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Introduccion

La medicina moderna esta experimentando un cambic de paradigma. Hemos pasado
de tratar sintomas a buscar la optimizacion biologica a nivel celular. En este escenario,
la Terapia de Péptidos emerge como una de las herramientas terapéuticas mas
versatiles y especificas de la ultima deécada,

Los péptidos son cadenas cortas de aminoacidos que actuan como moléeculas de
sefializacion celular. A diferencia de los farmacos sintéticos tradicionales, los péptidos
"hablan” el lenguaje natural del cuerpo, enviando instrucciones precisas para regular
funciocnes biolégicas criticas.

Desde la regulacion hormonal vy la reparacion tisular hasta la optimizacion del sistema
inmune y la funcion cognitiva, estas moléculas ofrecen una biodisponibilidad superior y
un perfil de seguridad excepcional, permitiendo ntervenciones altamente
personalizadas.

Existen muchos peptides con increibles propiedades regenerativas, que van desde la
reduccion de la inflamacion y la mejora de la calidad de la piel hasta el fortalecimiento
del sisterma inmunitario y de la salud gastrointestinal, pasando por la mejora de varias
funciones criticas para la salud. En esta certificacion de péptidos, revisaremos los
estudios cientificos gque se han realizado sobre ellos.

Esta certificacion en Terapia de Péptidos esti disefdada exclusivamente para
profesionales de la salud que buscan actualizarse, diferenciar su practica clinica y
ofrecer tratamientos innovadores respaldados por bases cientificas. A través de un
enfoque tedrico-practice, el programa proporciona los conocimientos necesarios para
la correcta seleccion, dosificacion y aplicacion clinica de péptidos, integrandolos de
forma segura y ética en la atencién al paciente.

Invertir en formacion en Terapia de Péptidos es apostar por el futuro de la
medicina funcional y de precision, ampliando las herramientas terapéuticas
disponibles para mejorar la calidad de vida de los pacientes.



¢Por que asistir?

Como profesional de la salud, integrar los péptidos en su practica clinica no solo

diversifica sus opciones terapéuticas. sino que lo posiciona a la vanguardia de la
longevidad y el bienestar integral.

« Eepecificidad Maolecular: Actian scbre receptores especificos, minimizando
efectos secundarios no deseados.

» Versatilided Clinica: Aplicaciones probadas en cantrol metabolico (GLP-1), salud
musculoesquelética (BPC-157), antienvejecimiento ¥ neuroproteccion.

» Demanda Creciente: Los pacientes buscan soluciones gue vayan mas alii:de la
‘normalidad” de laboratorio; buscan un rendimiento éptimo. F

.i.-.

"
"

F

"Los péptidos no son solo una tendencia; son elpuente entre la
bioquimica fundamental y la medicina regenerativa aplicada.”

Durante el curso de certificacion en péptidos, los asistentes:

’ Se convertirdn en expertos en el uso clinico de los péptidos.

Aprenderan las propiedades regenerativas de muchos peptidas diferentes, que van  §
desde la mejora del sistema inmunologico hasta una mefor cognician. c

Aprenderan qué es un pépfido y como funciona.

’ Revisaran los perfiles de seguridad, las estrategias de dosificacion y las
contraindicaciones.

Aprenderdn los protocolos sobre el uso de péptidos en su praciica.
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La certificacion serd impartida por los fundadores de Clinical Peptide Society,
organizacion lider a nivel mundial dedicada a establecer los estandares de excelencia
en la préctica clinica y la educacion sobre péptidos. Ademas comparten sus
conocimientos a traves de programas educativos, certificaciones y seminarios que
capacitan a la comunidad meédica para aplicar con confiahza estas innovaciones
terapeuticas en beneficio de los pacientes

Bajo la tutela de los doctores Edwin Lee y Luls Martinez, usted no solo recibira
informacion tecrica; obtendra protocolos clinicos validados por la Clinical Peptide
society. Su metodologia garantiza que cada asistente comprenda no solo el que de los
peptidos, sino &l como aplicarlos con precision matematica en sus pacientes.

Clinical Peptide .F.«'rm:in:t;.r awards "
an Essential Knowledge on the
Clinical Use of P‘.pllrjr:s.
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.EDWIN LEE

inoclogo Certificado

& Autor de los tres primeros estudios

humanos sobre el BPC-157 {
o Autor del libro: The Fountain gé‘:;\éth
with Peptides (La fuente de |la juventud

con peptidos l,j

& Profesor adjunto de MEdICIn’*I ter
en la Facultad de Medicinade la
Llni'-.rersldad Central de Flf:.'rrida

Conferencista Intemacinnal y ganadc:-r
~ del premio Alan Mintz

@ Confundador de Clinical PEptEde Society
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UIS MARTINEZ

& Especialista en medicina regenerativa

% antienvejecimiento y terapia celular {
Inwestigador clinico ;-1/
gt ﬁ '.. I
& Consultor biomedico. t")
@ Masteren Salud Publica | J‘L .

\ 2
& Especializacion en Epidemiologia ¥ "\_-‘
fellow en Bioseguridad.

@ Se centra en el uso terapeutico de
- peptidos novedosos, especialmente
en lo que se refiere a la funcion
inmunitaria y el envejecimiento.
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DR. JEFFREY ZUCKERMAN

& Referente en Medicina Funcional, Regenerativa
¥ lerapia Hormonal Bioidentica

™ Profesor asociado a la Universidad de Al

@ Director de clinicas de radiclogia v medﬁ:in
funciconal e integrativa en Estad-::q Umd::rs

o Certificado en lerapias con Pepti-:lﬂs L':)

& Certificado en PRP, terapias con -:eiulas '
madre y rejuvenecimiento avanzado ‘

& Certificado por World Link Medical e
Institute for Functional Medicine (IFM)

& Miembro de American College of
Radiology, IFM, American Society of

Regenerative Medicine y mas



Agenda

Viernes 17 de Julio, 2026

7:00 a.m. — 8:00 a.m Registro

8:00 a.m. — 8:05 a.m. Bienvenida

B:05 a.m. — B:50 a.m. Introduccidn v estado actual de los péaptidos = Dr. Las
(Qué son los péptidos? / Historia y evolucion de la terapia con péptidos / Panorama actual /
Estado cientifico y evidencia clinica / Mitos y realidades sobre los péptidos

ol

B:55 a.m. — 9:40 a.m. El peéptido Wolverine BPC157 = Dr. Les
Intreduccion al BPC-157 / Mecanismo de accion [ Aplicaciones terapéuticas [ Evidencia cientifica
actual / Vias de administracion y protocolos comunes

9:45 a.m. — 10:30 a.m. Péptido mitacondrial = Dr. Luis Martinez
Introduccion a los péptidos mitocondriales [/ Principales péptidos mitocondriales / Mecanismos
de accion /| Protocolas de medicina funcional y longevidad

10:30 a.m. — 11:00 a.m. Coffea Break

11:00 a.m.— 11:45 a.m. Peptidos de la hormona del crecimiento = Dr. Lee.

Fisiologia del eje GH [ IGF-1 / Principales péptidos de GH /| Mecanismos de accion / Beneficios
potenciales y aplicaciones clinicas / Protocolos y combinaciones frecuentes

11:50 a.m. —12:35 a.m. Péptidos estimulantes del sistema inmunitaric = Dr. Luls Martinez
Bases fisiologicas del sistema inmune [ Principales péptidos inmunomoduladores [ Mecanismos
de accidn / Aplicaciones clinicas y terapéuticas / Protocolos integrativos

12:40 a.m. — 01:35 a.m. Péptidos neurcregenerativos — Dr. Lee

Introduccion a los péptidos neuroregenerativos / Principales péptidos neuroregenerativos /
Aplicaciones clinicas y terapéuticas / Evidencia cientifica y controversias

01:35 p.m. - 3:15 p.m. Pausa para comer

03:15 a.m. — 04:00 a.m. Péptidos para el dolor = Dr. Luis Martinez

Bases neurofisicldgicas del dolor / Principales peptidos utilizados en manejo del dolor /
Mecanismos de accion / Futuro de los péptidas en medicina del dolor

4:05 p.m. - 4:50 p.m. Péptidos cosmecéuticos - Dr. Lee

Principales péptidos utilizados en estética | Aplicaciones clinicas y astéticas / Protocolos

integrativas en medicina estética f Evidencia cientifica ¥y tendencias actuales

4:50 p.m. - 5:30 p.m. Preguntas y respuestas

% www.lifestylebioh.com (© +52 322 216 9041



Agenda

Sabado 18 de Julio, 2026

08:15 a.m. - 09:00 a.m. Péptidos para el cancer - Dr. Luis Martinez
Introduccion a los péptidos en oncologia / Clasificacion de péptidos utilizados en oncologia /| Mecanismos de
accién / Aplicaciones clinicas v terapéuticas emergentes r-"’.-'-"

09:05 a.m. - 09:50 a.m. Péptidos para enfermedades autoinmunes - Dr. Luis Martinez
Bases fisiopatolagicas de la autoinmunidad / Bases fisiopatoldgicas de la auteinmunidad / Mecanismos de accidn
en autoinmunidad / Protocolos integrativos

09:55 a.m. — 10:40 a.m. Péptidos para el suerno, la libido, el bronceado y varias preguntas - Dr. Luis Martinez
Introduccién a los péptidos de bienestar y optimizacion funcional /| Principales péptidos para el suefio [
Principales péptidos pera libido y funcidn sexual / Preguntas frecuentes '

10:40 a.m. — 11:10 a.m. Coffee Break

11:10 a.m. = 11:55 p.m. Péptido: pinealez = Dr. Lee

Fisiologia de la gléndula pinesal / Principales péptidos pinsales / Mecamismos de accion / Protocolos y
combinaciones frecuentes

12:00 p.m.— 12:45 p.m Péptlidos para Longevidad - Dr. Jeffrey Zuckerman
Introduccidn a la medicina de longevidad [ ;Cdmo actidan los péptidos en longevidad? § Principales péptidos
utilizados en longevidad | Evidencia cientifica

12:50 p.m. = 01:35 p.m Integrando la Terapia de Péptidos en Medicina Funcional - Dr. Jeffrey Zuckerman
Evaluacién funcional del paciente / Integracidn de péptides seglun sistemas bioldgicos [/ Integracién con estile
de vida

0L:40 p.m, — 02:10 p.m. Preguntas y respucstas

2:10 p.m. = 05:530 p.m. Pausa para coOmer

5:30 p.m. — 05:00 p.m. Examen

200 p.m. = 05:30 p.m. Entrega de certificados y clausura

*Agenda sujeta a cambios sin previo aviso
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Hemos seleccionado a la Ciudad de México como el escenario de esta certificacion por
ser mucho mas que una metrdpoli: es el corazdn geografico y profesional gue conecta a
toda la regicn.

La Ciudad de México ofrecerd a los asistentes a esta certificacion una conectividad aérea
¥ terrestre inigualable, facilitando el acceso a los profesionales de la salud provenientes
de toda Armérica Latina, el sur de Estados Unidos y Europa a este gran evento académico,

La Certificacion Internacional &n Terapia de Péptidos se llevara a cabo en el
reconocido Barceld México Reforma, un hotel de categoria premium ubicado en una de
las zonas mas emblematicas y accesibles de la Ciudad de Mexico,

Con instalaciones modernas, salones equipados para eventos académicos de alto nivel y
una ubicacion estratégica sobre Paseo de la Reforma, este recinto ofrece el entorno ideal
para una experiencia de formacion profesional, networking y actualizacion medica
internacional.

Los asistentes podran disfrutar de espacios comodos y elegantes, servicio de primer nivel
y facil acceso a los principales puntos de interés de la ciudad, haciende de esta
eartificacion una experiencia académica integral en un amblente de excelencia y
profesionalismo.

Creemos que el aprendizaje de alto nivel requiere un entorno estimulante. La energia de

la Ciudad de México refleja el dinamismo de la Terapia de Péptidos: una mezcla perfecta
entre el respeto por la biologia fundamental y la innovacion tecnologica mas avanzada.

Barcelo
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DATOS PARA TRANSFERENCIA
O DEPOSITO BANCARIO

Hanco BANREGIO
Berehclano Instituto Biohealth America, 5.C.
RFC IBA230922JHA
Cuenta 141-91407-001-8
CLABE 058375000152287830

Mandamos fu comprobanie o solicita el link de pago referanciado
Tanetas Participantes

D VISA TE

*Una ver realizedo el pago no ie
aceptan reembolsos ni develuciones
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