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Protocolos de optimizaciony
dosificacion de precision
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La salud hormonal femenina representa uno de los pilares mas
complejos e influyentes dentro de la medicina preventiva, funcional y de
precision. Los cambios hormonales impactan directamente el
metabolismo, la composicion corporal, la funciéon cognitiva, la salud
cardiovascular, la fertilidad, el sueno, el estado emocional y la
longevidad femenina. Sin embargo, gran parte de las alteraciones
endocrinas continuan siendo subdiagnosticadas, tratadas de manera
sintomatica o abordadas desde modelos clinicos fragmentados.

El curso “Reset Hormonal Femenino: Protocolos de Optimizacion y
Dosificacion de Precision” ha sido disenado para brindar a los
profesionales de la salud una vision integral, actualizada y clinicamente
aplicable sobre la fisiologia hormonal femenina y las estrategias
terapéuticas de optimizacion endocrina basadas en evidencia cientifica.

A lo largo del programa, los participantes desarrollaran competencias
para interpretar la arquitectura hormonal femenina, identificar
disrupciones endocrinas, correlacionar biomarcadores clinicos vy
funcionales, comprender el impacto del estrés y la cronobiologia, e
implementar protocolos personalizados enfocados en

prevencion, rendimiento metabodlico y bienestar integral.

Este curso integra conceptos de medicina funcional,
endocrinologia clinica, nutricion avanzada, medicina
preventiva y estrategias de estilo de vida, permitiendo a los
asistentes construir modelos terapéuticos de alta precision
centrados en la mujer.
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Este curso esta dirigido a profesionales de la salud interesados en profundizar
sus conocimientos sobre salud hormonal femenina, medicina preventiva y
estrategias de optimizacion clinica, incluyendo:

Médicos Generales y Especialistas (Ginecélogos, Endocrindlogos, Internistas).
Nutriologos Clinicos y Especialistas en Nutricion Funcional.

Profesionales de la salud interesados en la Medicina Antienvejecimiento y
Preventiva. Coaches de Salud certificados.
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La prevalencia de alteraciones hormonales femeninas continua en aumento debido al
impacto del estrés cronico, la mala calidad del suerio, los disruptores endocrinos, la
inflamacion sistémica, los habitos de vida modernos y el envejecimiento metabodlico. Como
consecuencia, cada vez mas pacientes consultan por sintomas como fatiga, aumento de
peso, resistencia a la insulina, alteraciones menstruales, infertilidad, ansiedad, trastornos
del sueno, sindrome premenstrual y transicion menopausica.

Este curso permitira a los profesionales de la salud:
* Actualizarse en estrategias modernas de evaluacion hormonal femenina.
« Comprender la interaccion entre hormonas, metabolismo, inflamacién y neurobiologia.
e Aprender protocolos clinicos aplicables desde un enfoque preventivo y personalizado.
* Optimizar la interpretacion de biomarcadores y herramientas diagnosticas.
e Incorporar estrategias terapéuticas basadas en estilo de vida y medicina de precision.
* Diferenciarse profesionalmente mediante conocimientos altamente demandados en
consulta clinica.
e Mejorar los resultados clinicos y la adherencia terapéutica de sus pacientes.

En un entorno médico orientado cada vez mas hacia la prevencion y la personalizacion
terapéutica, dominar la optimizacion hormonal femenina representa una ventaja clinica y
profesional significativa.
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MODULOS:

Descripcion:

En este modulo se desarrcllaran herramientas para realizar una
evaluacion clinica y funcional integral de la paciente, Los
participantes aprenderan a interpretar biomarcadores, pruebas

hormonales clinicas

y datos

Quiero hablar

con un asesor

Arquitectura Hormonal Femenina

"\ Dr. José Isabel Pérez

Descripcion:

Este modulo proporciona las bases fisiologicas y endocrinas
necesarias para comprender la compleja Interaccion hormonal
femenina a lo largo de las distintas etapas de la vida Se
abordara la regulacidn de los principales ejes hormaonales, la
comunicacion neurcendocring v la influencia de las hormanas
sobre metabolisma, reproduccion, energia v salud integral.

Objetivos:

relevantes para construir

estrategias diagndsticas mas precisas y personalizadas.

Descripecién:

Dra. Karina Reyes
Descripeion:
Este maodulo profundiza en las principales alteraciones
hormonales vy mecanismos  fisiopatologicos  asociados  al
desequilibrio endocrino fermenino. Se analizara el impacto de
la inflamacion, resistencia a la insulina, estrés oxidative y
* disruptores endocrinos sobre la salud metabélica y hormonal.

ii® 20 de Junio

Objetivos:

Objetivos:

HHEEERETTEY Fvaluacion y Diagnostico de Precision

« Interpretar estudios hormonales v biomarcadares funcicnales,

» |dentificar signos clinicos asociados a desbalances hormaonales,

» Aplicar criterios de evaluacion integral en salud hormonal femenina,
» Disefiar estrategias diagndsticas orientadas a medicina personalizada

Disrupciones Endocrinas y Fisiopatologia

Comprender la fisiologia de los principales ejes hormonales
ferneninos.

Analizar la interaccion entre hormonas sexuales, metabolismo y
sisterna nervioso.

|dentificar las variaciones hormonales en las diferentes etapas de la
vida femenina

Establecer bases clinicas para la evaluacion hormenal de precision

Dra. Martha Quintero

OCbjetivos:

Este modulo aborda las estrategias terapéuticas modernas para la
optimizacion harmanal femenina desde un enfogue individualizado y
basadc en evidencia. Los participantes aprenderdn a disefiar
intervenciones  personalizadas  considerando
sintormatologia, etapa fisiologica, estile de vida y objetivos clinicos de
cada paciente Se analizaran herramientas terapéuticas integrativas
orientadas a restaurar el eguilibric endocring, mejorar la calidad de
vida y optirmizar la salud metabdlica y funcional femenina

biomarcadares,

Dr. Victor Camacho
Descripcion:

de optimizacion
de biomarcadores, ajuste
respuesta individual,

seguras, eficaces y orientadas

hormonal

permitiendo

« Comprender los principios de la terapéutica harrmonal

personalizada.

« Disenar protocolos individualizados segun perfil clinico y

hormonal.

« Integrar estrategias nutricionales, conductuales y complementarias

en el manejo hormonal.

« Optimizar la toma de decisiones clinicas mediante un enfoque

preventivo e integrative.

En este madulo se desarrallaran criterios clinicas para la
dosificacion precisa y el monitoreo terapéutico en protocolos

femenina  Se  abordaran

herramientas de seguimiente clinico, interpretacian evolutiva

terapéutico y evaluacion de
implementar estrategias
a resultados sostenibles.

Terapéeutica Hormonal Personalizada

Dosificacion de Precision y Seguimiento Clinico

Comprender los mecanismos fisiopatolagicos de las disrupciones
endocrinas

|dentificar factares ambientales y metabolicos gue alteran la funcicn
hermonal.

Analizar la relacion entre inflamacion y salud endocrina femenina,
Integrar enfagues preventives en el manejo de disfuncianes endocrinas.

Dra. Nancy Valdés

fif 27 de Junio

Objetivos:

« Comprender los fundamentos de la dosificacion de precision en
terapéutica harmanal,

« Interpretar pardametros clinicos y biomarcadares para ajuste
terapéutico.

« Disefiar estrategias de seguimiento y menitereo individualizado

« |dentificar indicadares de respuesta clinica, adherencia y seguridad
terapeutica



Podra acceder a las clases en vivo los dias
sabados a las 10:00 am (tiempo del centro de
México) a partir de la fecha de inicio del curso.

Este curso en linea consta de 5 modulos (clases %
de alrededor de 2 horas cada una) en
modalidad virtual.

Podra participar de manera activa con
preguntas, comentarios y formar parte de la
retroalimentacion grupal.

Tendra la oportunidad de ver las grabaciones
de las sesiones las veces que lo considere
necesario.

Para el desarrollo del curso se utilizaran
archivos y otros recursos como estudios,
lecturas y paneles de laboratorio que podra
descargar en PDF.

Podra seguir el curso a su propio ritmo desde
nuestra plataforma web educativa.
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Somos una plataforma de educacion
continua con especialidad en Medicina

Funcional y Terapia de Reemplazo Hormonal.
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En Lifestyle Biohealth América,
promovemos la formacion continua de
médicos y profesionales de la salud a
través de una plataforma educativa en
linea, flexible y centrada en la aplicacion
clinica. Durante mas de 9 anos, hemos
sido pioneros en el desarrollo de
programas de actualizacién en Medicina
Funcional y Terapia de Reemplazo
Hormonal, con impacto en México y
América Latina.

Contamos con la participacién de
ponentes internacionales de alto nivel,
lideres en su campo, lo que garantiza un
enfoque actualizado, riguroso y basado en
evidencia. Nuestra comunidad ya supera
los 2,000 profesionales de la salud
capacitados, quienes han transformado su
practica con herramientas clinicas
aplicables desde el primer dia.

A diferencia de los métodos tradicionales,
utilizamos un enfogue interactivo y
funcional del aprendizaje, que trasciende
la teoria y acompana al profesional en su
entorno clinico real. Nuestra metodologia
favorece la integracion del conocimiento y
su aplicacion directa para mejorar los

_ resultados en la salud del paciente.

Para mayor informacion y una atencion personalizada envienos un email a
hola@lifestylebioh.com o un WhatsApp y con gusto le atenderemos.

® +52(322) 216 9041 www.lifestylebioh.com

hola@lifestylebioh.coml



