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El X1 Congreso de Medicima Funcional e Integrativa — MFl se
consolida como wuno de los encuentros acadéemicos de mayor
relevancia ¥ proveccion en América Latina, reuniendo a médi_:ﬁ:.
especialistas y profesionales de la salud comprometidos aén la
evolucion de la medicina basada en evidencia, la innnua::in:'-?‘éiinica W
el cuidado integral del paciente.

; A través de una experiencia amdélj'i‘;ca de alto nivel, el congreso

reunira a reconocidos nnnferenqis’iﬂs internacionales vy lideres de
upiru':in, guienes compartiran los avances mas recientes, estrategias
terapeuticas innovadoras y herramientas clinicas fundamentadas en
evidencia cientifica y experiencia meédica aplicada.

En un contexto donde la medicina moderna avanza hacia abordajes
mas personalizados, preventives v orientados a la recuperacion
funcional del paciente, el Congreso MFI se posiciona como un
espacio esencial de actualizacion profesional, integracion cientifica
y transformaciaon médica. La convergencia entre'medicina funcional,
Inlizgrnti'u'ﬂ. regenerativa y de precision représenta hoy una de las
areas de mayor crecimiento e impacto dentro de la practica clinica
contemporinsa.

Participar en el ¥l Congreso de Medicina Funcional e Integrativa
significa acceder a conocimiento de vanguardia, fortalecer
competencias clinicas, conectar con referentes intermacionales y
formar parte de una comunidad médica que lidera la nueva era de la

medicina en Latinoameérica.
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El microbioma se ha convertide en uno de los campos mas
innovadores y prometedores de la medicina del siglo XXI,
gracias a su profunda influencia sobre la inmunidad, el
metabolismo, la funcién cerebral, el equilibrio hormonal, la
inflamacion y la longevidad. Este eje tematico explorara los
avances cientificos mas relevantes y las aplicaciones clinicas
que estan redefiniendo la comprensicn y el abordaje de las
enfermedades cronicas, posicionando al microbioma como
un protagonista fundamental en la evolucion de la medicina
funcional, integrativa y de precisian. La evidencia cientifica
actual demuestra gue las alteraciones en la composicion y
diversidad del microbioma pueden contribuir al desarrollo
de multiples enfermedades cronicas, incluyendo trastornos
digestivos, metabalicos, autoinmunes, neurodegenarativos y
hormonales.

La evidencia cientifica actual demuestra que las alteraciones en la composicion y diversidad del
microbioma pueden coniribuir al desarrollo de maltiples enfermedades crénicas, incluyendo
trastornos digestivas, metabdlicos, autoinmunes, neurodegeneratives y hormonales.

El concepto de healthspan se centra en la optimizacion
de los afos vividos con buena salud, funcionalidad y
autonomia, mas alla de la simple prolongacion de la vida.
Este eje aborda el envejecimiento desde una perspectiva
sistemica, integrando la biologia molscular, la medicina
preventiva y la intervencion clinica personalizada. 5e
exploraran los mecanismos clave del envejecimiento
(incluyendo disfuncion mitocondrial, estrés oxidativo,
senescencia celular y alteraciones metabdlicas) asi como
estrategias clinicas para modularlos. A traves de un
enfoque basado en evidencia, los participantes adquiriran
herramientas para intervenir de forma temprana en los
procesos que determinan la longevidad, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de sus pacientes y reducir la
carga de enfermedad cronica.

Mas alli de la simple extension de la cronologia vital, exploraremos las estrategias biologicas ¥
epigendéticas para maximizar los afios de vida en plenitud funcional, fisica y cognitiva.



La Terapia de Reemplazo Hormonal representa un pilar
fundamental en la medicina funcional moderna, al
permitir restaurar el equilibric endocrino vy mejorar
multiples sistemas fisiologicos, Este eje profundiza en el
abordaje clinico de las disfunciones hormonales desde
una perspectiva integrativa, considerando la interaccion
entre hormonas, inflamacion., metabolismo y estilo de
vida. 5e revisara la evidencia actual sobre el uso de
reemplazo hormonal, su seguridad y eficacia, asi como su
impacto en la salud cardiovascular, cognitiva y
metabolica. Ademas, se abordara la individualizacion

terapeutica en etapas cCclave Ccomo MmMenopausa,
andropausia vy trastormos endocrinos complejos,
proporcionando  herramientas practices para una
prescripcion segura y basada en evidencia.

Analizaremos con Figor clentifics la sptimizacién del sistema endocrine enms herramienta elave para
restaurar el equilibrio metabélico ¥ mejorar la calidad de vida.
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Interaccion con empresasy
tecnologia de vanguardia

Conozca soluciones mnovadoras, herramientas
diagnasticas, tecnologias medicas ¥ propusstas
terapeuticas presentadas por companias ideres del
sector salud y bienestar.

L )

Networking académicoy
profesional

Conecte con medicos, especialistas, investigadores y
lideres de la industria de la salud, fortalecienda
alianzas y oportunidades de crecimiento profesional

Innovacidn y transformacion
médica

Dascubra como la medicing de precision, |3
optimizacidn metabdlica, a longevidad, la salud
mitccondrial. ta microbicta y las terapias
regenerativas estan redefiniendo el futurg del
Bercico medico,

Actualizacién cientifica
de vanguardia
Acceda a los avances mas recientes an medicina
funcional; integrativasregenerativa y de precision,
respaldadas por svidencia cientifica, investigacion clinica
y pratocolos :apl'r-r:aﬂm a la practica médica moderna.

Conferencistas
internacionales de alto nivel
Participe en conferencias magistrales v ecpacios
academicos dingidos por lideres intermacionales
reconocidos por su trayectona, innovacian y
cantribucicn al desarrallo de la medicing avanzada

Medicina bazada en evidencia
y aplicabilidad clinica
Obtenga herramientas practicas, estrategias
diagnosticas v protocclios terapéuticos onentados a
mejorar resultados clinicos reales en pacientes con
enfermedades crdnicas v complejas



En el 11 Conagreso de Medicina Funcional e Integrativa, reuniremos a un destacado
grupo de ponentes internacionales, reconocidos por. su liderazgo y contribuciones
cientificas en las areas mas avanzadas de la medicina funcional e integrativa.

Cada conferencia ha sido cuidadosamente disefiado para profundizar en los Gltimos
avances cientificos y las mejore practicas clinicas que estan transformando la manera
en que entendemos, abordamos y optimizamos la salud desde la raiz.

La participacion de estos renombrados especialistas elevara una vez mas el nivel
académico del Congrese MFI, ofreciendo a los asistentes herramientas. practicas,
evidencia actualizada y una vision inspiradora para aplicar en su practica diaria y
continuar impulsando a la evolucion de la medicina

Muestros distinguidos conferencistas provienen de diversos paises y aportaran
perspectivas globales sobre los temas mas innovadores y relevantes en el campo de la
medicina funcicnal e integrativa. Cada presentacion profundizara en los ultimos
avances y practicas clinicas que estan transformando la manera en que entendemos vy
tratamos la salud.
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Viernes 20 de Hmrigmbre, 2026

0700 am @ rq:f' “'IK;”.:::-" r_._l_,.__
T i
0750am ¢85 ¥ Lonponida
Eg gg 32 ® Los Pilares de la Medicina del Futuro
08:35 am s Hormonas, microbioma y longevidad: El trigngulo
0920 am maestro de la medicing de precisidon
09:25 am ¢ Reiuvenecimiento Inmunolagice: Nuevas Fronteras para la
1010 am Extensign del Health Span
10:15 am
11-:00 am # Péptidos metabdlicos: Evidencia cientifica y aplicacién practica.
11:00 am ; | e ’ a7
11:25am ¥ é’ ,;**_I-‘F'I;‘f'fﬂ-!f IM Ylap - Mook A of i s
11:25 am a Estado actualdela medicina regenerativa en ginecologia:
12:10 am PRP, exosomas, células madre y nuevas terapias bioldgicas
12.15 pm ¢ Hambre emocional y alimentacién consciente: Bases
01:00 pm neurobioldgicas y estrategias de intervencion.
01:05 pm ¢ F5Hcomo marcador de longevidad:
01:50 pm Evidencia cientifica sobre su rol en el envejecimiento y salud hormonal
01:30 pm L e (]
03:10 pm * @ | f‘““""“’f;"‘* £ s R
g&?-ﬂllg Eﬂ ® Tema por Confirmar
03:45 pm a Microbioma, Inflamacion Sistémica y Disfuncién Metabolica:
04:30 pm Una Perspectiva Basada en Evidencia
04:25
ﬂﬁ'gﬂ E:: ¥ Tema por Confirmar
U520 pm - N il f 1) S
05:40 pm o L r"L'-'x.'lf 7 .'{?)) il fdllq*“'?‘” M’J'I iy
EE;E E:} ¢ Clinical Mastermind: Analisis Interactive de Casos Climicos
07:00 pm T = T
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D, Jeffray Zuckerman

Ora, Mancy Valdés

Dra, Alicia Tijerina

Varun Dwaraka, PhD

Cra, Marnbel Quiras

LM, Pac Rawvelli

Dra. Lincsey Berskson

Charla Comercial

Or. Kleiner Pinheiro

Ponente par Canfirmar

Parel de Ponentes

*hgenda sujetaa cambios sin previo aviso.
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Sabado 21 de Huuiamhra, 2026

08:00 am
D845 am

08:50 am
0%:25 am

¢ La Ciencia de la Adaptacion: Flexibilidad Metabdlica, Resiliencia
Bioldgica v Healthspan

* Tema por Confirmar

Dra. Alicia Tijerina

Ponente por Confirmar

09:40 am T in H | de Precisian: Bi .
. erapia Hermonal de Precision: Biomarcadores, Estrategias de

10:25 am Dosificacién y Aplicacién Clinica Basada en Casos Clinicos Dra. Lindsey Berskson
10-25am T P
1100 am ¥ L# i‘:,.s"""fllf!'fﬁ-' E‘ e "-';:‘ - ]pﬂm-' o FJEI_I."E'Fﬂf
11:00 am IR A T G o

s Optimizacion de la Funcion Mitecondrial: Un Enfogue Nutricional LH. Pao Ravelli
11:45 am para la Extension del Health Span
1150 am D . 1

el Lifespan al Healthspan: Como los Aging Clocks estan i

12.35am 1 Transformando la Medicina de Longevidad Or. Kisiner Binheive
12:40 pm g [MasAllade la Edad Cronoloegica: Peptidos y Biomarcadores para
01:25 pm la Optimizacion de la Edad Biologica Varun Dwaraka, Phd
01:30 pm o (] f
02:55 pm L iﬁ' I'hj-u-}l-'-ﬁwfffn.: s IIQ!'-E.-{.-?&
g;igg E$ ® Tema por Confirmar Charla Comercial
0335pm o D ética Funcional y Terapia H Lk

¢ Dermocosmética Funcionaly Terapia Hormonal: Bases
04:20 pm | Biolégicas de la Belleza Saludable Dra, Nancy Valdds
04:20 pm o Terapia Hormonal y Bienestar Sexual en la Menopausia:
05:05 pm Evidencia Actual en Medicina Funcional’ Ora. Maribel Guiroz
0505 pm 2 / i, ;
05:20 pm * @ L_,.-n-ll,'rl_"r:ra _fj-ﬁ.-.’;aap Ill?fﬁ.ru}.eﬂ.r ﬁ.-.:;F,;.Hﬁ.-
Sggg Em # Clinical Mastermind: Analisis In'r.era:ti'?m de ';,-EISFFE Clinicos Panal de Ponarbas

*Agenda sujeta a cambios sin previoaviso,
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Bogotd, Colombia, fue elegida como sede del Xl Congreso MFI por representar una
ciudad que conecta innovacién, crecimiento profesional y vision internacional en el
corazon de Latinoamérica. Reconocida como uno de los principales centros de
desartollo médico, académico y empresarial de la regién, Bogota ofrece el escenario
ideal para reunir a profesionales de la salud gque buscan elevar su préctica y formar
parte de la evolucion de la medicina funcional e integrativa.

Rodeada por la imponencia de los Andes y caracterizada por su energia, modernidad y
conectividad internacional, la ciudad se convierte en el punto de encuentro perfecto
para la actualizacion médica de alta nivel, el netweorking estratégico y el intercambio
de conocimiento con lideres nacionales e internacionales.

El X1 MFI ha sido disefado para ofrecer una experiencia médica premium, integrando
ciencia, longevidad, innovacion y tecnologia en un entorno que impulsa el crecimiento
profesional v la transformacion clinica. Cada conferencia, experiencia y espacio dentro
del congreso gstd pensado para inspirar una nueva vision de la medicina del futuro.
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