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Vivimos un momento sin precedentes en la historia de la medicina, La
convergencia entre la biologia molecular, la epigeneética, la ciencia
celular y la tecnologia diagnoéstica de precision esta redefiniendo la
manera en que entendemos la salud, la enfermedad y el envejecimiento.
La Medicina Regenerativa ha emergidoc como uno de los paradigmas
mas transformadores del siglo XXl ya no se trata Unicamente de tratar
sintomas, sino de restaurar la capacidad intrinseca del cuerpo para
autorrepararse, reequilibrarse y rejuvenecer a nivel celular.

En el centro de este paradigma se encuentran dos conceptos
fundamentales gque este curso desarrclla en profundidad: la
reprogramacion biolagica y la terapéutica celular. La reprogramacian
biolégica comprende el conjunto de intervenciones —nutricionales,
farmacologicas, biofisicas y de estilo de vida— capaces de modificar la
expresion génica, reactivar vias de reparacion celular y revertir los
marcadores del envejecimiento y la disfuncion tisular. La terapéutica
celular, por su parte, abarca desde el uso de celulas madre y factores de
crecimiento hasta el emplec de exosomas, plasma nico en plagquetas,
péptidos bioactivos y otras herramientas regenerativas de ultima
generacion.

La medicina regenerativa no reemplaxa a la medicina convencional:
la trasciende. Integra el conocimiento fisiopatologico clasico con la
comprension del terreno biologico, ia biologia de sistemas y (a
medicine de precision, ofreciendo al profesional de la salud un
arsenal terapeutico completamente nuevo.

Este curso ha sido disefado por Lifestyle Biohealth Ameérica con el
proposito de proporcionar a los profesionales de la salud una formacion
rigurosa, actualizada y clinicamente aplicable en los fundamentos y
aplicaciones de la medicina regenerativa. A lo large de cinco modulos
intensivos, el participante adquirira las herramientas conceptuales y
practicas para evaluar el terreno biclégico de sus pacientes, identificar
los mecanismos de disfuncion celular y aplicar estrategias de
reprogramacion y terapéutica regenerativa con base en la evidencia
cientifica mas reciente.




:POR QUE

ASISTIR?

La creciente prevalencia de enfermedades cronicas,

inflamatorias, degenerativas y metabalicas exige un
nuevo paradigma terapeutico centrado no solo en
el control de sintomas, sino en la restauracion
funcional del organismo desde el nivel celular.

Este curso ofrece a los profesionales de la salud |3
oportunidad de actualizarse en uno de los campos
de mayor crecimiento e innovacion medica,
incorporando herramientas diagnosticas y
terapeéuticas alineadas con la medicina integrativa,
funcional y regenerativa. Los participantes podran
ampliar su criterio clinico, fortalecer su
capacidad de evaluacion bioldgica y comprender
estrategias avanzadas orientadas a mejorar la
recuperacion, calidad de vida y evolucion clinica
de sus pacientes.

Ademas, el programa proporciona una perspectiva
interdisciplinaria y practica que facilita la aplicacion
inmediata de conceptos relacionados con
disfuncion celular, modulacion inflamatoria, estrés
oxidativo, terapeutica regenerativa y optimizacion
metabdlica. Esto permite diferenciar la practica
profesional mediante un enfoque moderno,
preventivo y personalizado.

Loz profesionales de la salud que hoy incorporan 13
medicina regenerativa a su practica estan a la
vanguardia de una revolucion clinica que mejora
sustancialmente los resultados terapéuticos y la
calidad de vida de sus pacientes.

Vanguardia clinica: Accede a los avances mas
recientes en biologia celular, epigenética aplicada vy
terapias regenerativas con evidencia cientifica solida

Comprensidn profunda del terreno bloldgico:
Aprende 3 evaluar el estado funcional de tus pacientes
mas alla del disgndstico convencional, identificando
2% factores gue perpetian la distuncicn calllar

Herramiantas de precisién terapéutica: Desarrolla
protocolos individualizados de reprogramacion
bioldgica adaptados a la bioguimca, al perfil gendtico
vy el estilo de vida de cada paciente.

Diferanciacion profesional: Distingue tu practica
clinica con un anfogque integrativo v regenerative que
responde a la creciente demanda de medicing
preventiva v antienvejecimients.

Ciancia traducida a la elinica: Cada modulo conecta
la ciencia basica con casos clinicos reales y protocotos
aplicables desde la primera consulta post-curso

Red de profesionales Biohealth: Ingresa a la
comunidad de profesionates de Lifestyle Biohealth
Armdrica con acceso a recursos exclusivas,
actualizaciones y formacion continua.




:A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

Este programa esta disefado para profesionales de la
salud con formacion de base que buscan expandir su
practica hacia la medicina regenerativa, funcional e
integrativa. 5e requiere comprension de anatomia,
fisiclogia y bicquimica clinica basica para el maximo
aprovechamiento del contenido.

= Médicos generales y especialistas
= Especialistas en medicina funcional e integrativa
= Médicos estéticos y antienvejecimiento

= Especialistas en endocrinologia y metabolismo

= Médicos deportivos y de rehabilitacion

+ Bioquimicos y nutridlogos clinicos

= Profesionales en formacion de postgrade
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Medicina Regenerativa Traslacional. De la
Biologia Celular a la Practica Clinica
Dr. Miguel Garber

Fundamentos de Medicina Regenerativa
v Biclagia Celular Aplicada
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Podra acceder a las clases en vivo los dias
sabados a las 10:00 am (tiempo del centro de
México) a partir de la fecha de inicio del curso.

Este curso an linea consta dea 5 modulos (clases
de alrededor de 2 horas cada una) en
modalidad virtual.

Podra participar de manera activa con
preguntas, comentarios y formar parte de |a
retroalimentacion grupal.

Tendra la oportunidad de ver las grabaciones
de las sesiones las veces que lo considere
Necesario.

Para el desarrollo del curso se utilizaran
archivos v otros recursos como estudios,
lecturas y paneles de laboratorio que podra
descargar en PDF.

Podra seguir el curso a su propio ritmo desde
nuestra plataforma web educativa.
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En Lifastyle Biohaalth Amdgrica,
promovemos la formacidén continua de
meédicos y profesionales de la salud a
través de una plataforma educativa en

linea, flexible y centrada en la aplicacidn
-"'":"" BIOHEALTH _ clinica. Durante mas de 10 afios, hemos
sido pioneros en el desarrollo de
programas de actualizacion en Medicina
Funcional y Terapia de Reemplazo
Hormonal, con impacto en México v
América Latina,

DR SdulCac
CoOntnieE Con g alidad-en Medicing

cronal ¥ Terapia de Reampiazs Harmonat

Suscribase al newsletter

Contamos con la  participacién  de

_ ponentes internacionales de alto nivel

| lideres en su campo, o gue garantiza un

enfoque actualizado, riguroso y basado en

— | evidencia, Muestra comunidad ya supera

- Ios 2,000 profesionales de la salud

capacitados, quienes han transformado su

practica con herramientas clinicas
aplicables desde el primer dia.

Sobre Educacion A diferencia de los métodos tradicionales.
Nosotros utilizamos un enfogue interactive ¥
L funcional del aprendizaje, que trasciende
ia teoria v acompana al profesional en su
entorne clinico real. Muestra metodologia
favorece la integracion del conocimiento y
sy aplicacidn directa para mejorar los
resultados en la salud del paciente.

Para mayor Informacion y una atencion personalizada envienos un email a
hola@lifestylebioh.com o un WhatsApp y con gusto le atenderemos.

& +52 (322) 216 9041 www.lifestylebioh.com hola@lifestylebich.coml



