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En este contexto, la medicina funcional aporta una perspectiva centrada en la paciente ¥ onentada a integrar
hictoria clinich, estila de wida, nutricidn, actividad fizsica, suefo, zalud melabdlica, factores psicosociales y

evaluacién hormonal, sin perder de vista la medicing convencional v la evidencia disponible, Este enfoque es
consistente con la propuesta educativa de Litestyle Biohealth América, que plantea abordar esta condiclon de
manara P-Il-‘il;rllrﬂ!l:'l ¥ desde sis pnslhles Causas y mecanismos subyacentes,

Mas Alls del Climaterio propone una actualizacidn integral A través de cince mddulos, el profesicnal de la salud
podra profundizar en los sindromes genitouninario ¥ musculoesquelético, la salud sexual, el metabolismo vy [a
resistencia & la insulina, &5 como La relacion antre homonas, cerebrd, nevrainflemacion y funcion cognitiva,

El objefive no es simplemente tratar los sintomas de la menopausia, sinc comprender la complejidad de esta etapa
para desarrollar estrategias de evaluacian v manejo individualizadas y clinicamente fundamentadas. considerando
tanto las necesidades actuales de la paciente como sus objetivos de salud a largo plazo.
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ETIVO GENERAL

Besarrcllar en los profesionales de la salud una
comprensidn integral de la menopausia como una
transicidn fisiologica multisistémica, mediante el analisis
de sus principales cambios hormmonales ¥ su impacto en
la salud genitourinaria, musculoesquelética, sexual,
metabdlica vy neurocognitiva, con el propésite de
identificar manifestaciones clinicas frecuentemente
subdiagnosticadas e integrar herramientas de
medicina funcional y terapia hormonal en la
evaluacion individualizada de cada paciente.
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DISENADO PARA TU
PRACTICA REAL.

UMA EXPERIEMNCIA FORMATIVA FLEXIBLE, ACTUAL ¥

COM ENFOOUE CLINICO, QUE SE ADAPTA A TU RITMO

¥ ATUS QBJETIVOS PROFESIQONALES

CLASES EN VIVO

Sabados = 10:00 a.m. (Hora Centro de México)

Este curso en linea consta de &
madulos (clases alrededor de 2
horas cada una) an modatidad
wirtual

GRABACIONES POR & MESES

Accede nuevamente a Las
clases cuando 1o necesites y
repasa los temas clave.

RECURSOS DESCARGABLES

Material de apoyo,
estudios, lecturas
recomendadas v
harramiantas clinicas.

INTERACCION CONTINUA

Plantea tus preguntas, comparte
experiencias y forma parte de una
comunidad profesional
comprometida con la salud femenina.
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En Lilestyle Biohealth America,
promovemnos la formacion continua de
mddicos v profesionales de la salud a traves
de una pltaforma educativa en linea,
flaxible y centrada en la aplicacién clinica,
Durante més de 10 afos, hemos sido
PIOMEros &0 el desarrallo de

/ programas de actualizacion en Medicina
Suscribase al newsletter Funcicnal y Terapia de Reemplazo
Hormonal, con impacto en Meédco ¥
América Latina

Eomios una plataforma de edi

Contamos con la participacion de ponentes
Iinternaclonales de alte nivel lideres en su
campo, o gue garantiza un enfogue
actualizado, rigurozso v basado en evidencia.
Muestra comunidad ya supera los 3,000
profesionales de la salud capacitados,
quienes han transformado su practica con
herramientas clinicas aplicables desde el
Sobre ' primer dia.

Mosotros

& diferencia de los métodos tradicionales,
utilizamos un enfogque interactive v
funcional del aprendizaja. que trasciende
la teora v acompafna al profesional em su
entorng clinico real Muestra metodologia
favorece la integracion del conocimiento y
su  aplicacion directa para mejorar los
~—— resultadcs en la salud del paciente.

POLITICA DE DEVOLUCIONES

Una vez confirmado el pago, ya sea parcial (abonos) o total, la inscripcidn se considera definitiva. Por lo
tanto, no se aceptaran solicitudes de reembolso ni cambios a otros programas o eventos educativos.,

Para mayor informacion y una atencion personalizada envienos un email a
hola@lifestylebioh.com o un WhatsApp y con gusto le atenderemos.

i +52(322) 216 2041 www.lifestylebioh.com hola@lifestylebioh.coml



